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Praca licencjacka powinna by¢ praca badawcza, cho¢ dopuszcza si¢
przygotowanie pracy pogladowej, stanowigcej wnikliwe i kompletne studium
badanego problemu i charakteryzujacej si¢ wlasnym wkladem autora poprzez
oryginalne 1 nowatorskie ujecie problemu, porownanie lub analize aktualnej
wiedzy na dany temat.

W pracy licencjackiej student powinien wykaza¢ si¢ o0gélng znajomoscig
dyscypliny naukowe] zwigzanej z tematem pracy, umie¢ polaczy¢ elementy
wiedzy teoretycznej z zagadnieniami praktycznymi, wykazaé si¢ znajomos$cig
literatury 1 zrédet w zakresie opracowywanego tematu.

Praca powinna mie¢ jasng konstrukcje z zachowaniem odpowiednich proporcji
miedzy poszczegdlnymi rozdziatami. Szczegdlnie wazne jest precyzyjne
sformutowanie tytulu, wyrazne okreslenie celu pracy, przedstawienie
zastosowane] metody 1 techniki badawczej oraz Sciste odniesienie wnioskow
pracy do zatozonych celow.

Praca licencjacka jest przygotowywana samodzielnie przez studenta, pod
kierownictwem naukowym nauczyciela akademickiego uczelni ze stopniem
doktora, doktora habilitowanego lub profesora.

Tematy prac dyplomowych podaje promotor lub zgtasza student do akceptacji
promotora. Recenzentow prac dyplomowych wyznacza Kierownik Katedry.
Material badawczy powinien by¢ zebrany w sposob obiektywny 1 poprawny
metodologicznie.

Piszac prace dyplomowa musza by¢ zachowane przepisy dotyczace praw
autorskich. Materialy zrodtowe wykorzystane w pracy powinny by¢ opisane
miejscem ich pochodzenia i zaznaczone cudzyslowem na poczatku i koncu
cytowania. Dotyczy to zardwno tresci stownych jak 1 rycin, fotografii, wykresow,
schematow 1 innych. Nie mozna przepisywac fragmentéw tekstu z obcych zrédet.
Materiat tekstowy powinien by¢ przedstawiony przez piszacego wlasnymi
stowami.

Praca dyplomowa podlega kontroli oryginalno$ci pracy wedlug procedury
antyplagiatowej zgodnie z Regulaminem antyplagiatowym obowigzujacym
w Akademii Pomorskiej w Stupsku. Pozytywny wynik kontroli pracy
licencjackiej zgodnie z procedurg antyplagiatowg jest warunkiem dopuszczenia
pracy do egzaminu dyplomowego.



1. STRUKTURA PRACY

Uklad pracy licencjackiej powinien uwzglednia¢ nastepujace elementy:

— Strona tytutowa - wedhlug ustalonego przez uczelni¢ wzoru (Zalacznik nr 1)

— Dopuszcza si¢ umieszczenie podzigkowan

— Wykaz stosowanych skrotow

— Spis tresci (zaleca si¢ stosowanie automatycznego spisu tresci)

—  Wstep (wprowadzenie teoretyczne do tematu — nie wiecej niz 1/3 objetosci catej
pracy)

— Zalozenia i cel pracy

— Material i metody

—  Whyniki

— Dyskusja / podsumowanie

—  Whnioski

— Streszczenie (wedlug akapitow: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki,
wnioski; objetos¢ nie wieksza niz 1 strona)

— Abstract /summary

— Bibliografia (wedlug wytycznych ponizej)

— Spis Rycin

— Spis Tabel

— Zalaczniki

— Os$wiadczenia Studenta (dostgpne wzory na stronie apsl.edu.pl)

2. REDAKCJA PRACY LICENCJACKIEJ
Wskazoéwki edytorskie dotyczace tekstu pracy:
Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (np. MS Word, Open Office).
Ustawienia dokumentu:
— czcionka Times New Roman lub Arial (jednolita w catej pracy)
— wielko$¢ czcionki:
* tekst glowny: 12
» tytuly rozdziatéw: czcionka pogrubiona 14,
+ tytuly podrozdziatéw: czcionka pogrubiona 12-13,
— interlinia (odstepy miedzy wierszami) — 1,5
— marginesy:
* lewy-—3,5; prawy — 1,5; gorny — 2,5; dolny — 2,5
— akapity wyrdznione tabulatorem — 1,25 cm

— numerowanie — dot strony, Srodek, brak numeru na stronie tytutowej, strona
kolejna zaczyna si¢ od numeru 2
— tekst musi by¢ wyjustowany (wyréwnany do prawej i lewe;j)
2) Uzyte skréty powinny by¢ wyjasnione przy pierwszym ich uzyciu w tekscie.




3) Cytaty nalezy umieszcza¢ w cudzystowie i podaé pismiennictwo.

4) W pracy umiesci¢ jako pierwszg i ostatnig czystg kartke.

5) Zlozenie pracy dyplomowej do Biura Obstugi Studenta i Doktoranta odbywaé sig
bedzie zgodnie z aktualnie obowigzujaca procedurg (w_zaleznosci od aktualnie
obowigzujacych przepiséw zwigzanych z pandemig COVID-19). Kierujacy pracg jest
zobowigzany zapozna¢ studenta z trescia tej procedury.

Ryciny:
— rycinami nazywamy wszystkie rysunki, zdj¢cia, wykresy i schematy, wyjatek
stanowig fotografie wykonane przez autora pracy,
— numeracja ciggla wedtug kolejnosci w catej pracy,
— tytul ryciny umieszczamy zawsze pod rycing, wyrdwnany do lewej, czcionka 10,
— pod rycing zawsze musi by¢ umieszczone zrddlo jej pochodzenia, czcionka — 10
(stowo ‘Zrédlo:” — kursywa),
— w tekscie pracy musi by¢ zawsze odniesienie do rysunku/ryciny (odsytacz).
Tabele:

— numeracja ciggla wedtug kolejnosci w catej pracy,

— tytul tabeli zawsze nad tabela, wyrownany do lewej, czcionka 10,

— ewentualne, dodatkowe wyjasnienia — pod tabela, czcionka — 10,

— pod tabela zawsze musi by¢ umieszczone zrodto pochodzenia tabeli, czcionka —
10 (stowo *Zrédio:” — kursywa),

— tekst w tabeli zapisujemy czcionka 10, odstep miedzy wersami pojedynczy —
interlinia — 1,0,

— w tekscie pracy musi by¢ zawsze odniesienie do tabeli (odsytacz).

Streszczenie - w jezyku polskim i angielskim - jest samodzielnym opracowaniem autora,
ktore informuje o zawartosci pracy — co byto jej przedmiotem, najwazniejsze wyniki
badan (badz analizy materialéw zrédtowych), wnioski, ewentualne uwagi na temat co
nowego wniosla praca. Objetos¢ streszczenia nie powinna przekraczaé 1 strony.

Bibliografia — wykaz bibliografii powinien zawiera¢ wszystkie wykorzystywane w pracy
zrddta. Opisy bibliograficzne powinny by¢ uporzadkowane w porzadku alfabetycznym.
Sposdb umieszczenia piSmiennictwa oraz zasady jego cytowania okreslaja zasady, tzw.
konwencji z Vancouver opracowane przez Miedzynarodowy Komitet Redaktorow
Periodykow Medycznych (ICMJE — International Committee of Medical Journal Editors.

W tekscie prace powinny by¢ cytowane w nawiasach przed kropka konczaca zdanie
w kwadratowym nawiasie numer pozycji w spisie [1]. Jesli tresci pracy zawarte
W jednym akapicie odnosza si¢ do kilku pozycji, to na koncu akapitu, za kropka
umieszcza si¢ numery pozycji w spisie literatury, po przecinku i bez spacji. [1,3,5]

W przypadku powolywania si¢ na autoréw pracy cytowanie umieszcza si¢ bezposrednio
po nazwisku, itp.: ,,Wedtug Nowakowskiej i wsp. [21] badanie to stanowi...”.



Dopuszcza si¢ automatyczne wstawianie zrodet z uzyciem stylu, ktory jest wpisany do
programu MSWORD (w zaktadce Odwolania), wéwczas zrédto podaje si¢ w okragtym
nawiasie nazwisko i rok publikacji, np. (Gawecki J., 2011) .

Standardowy artykul z czasopisma:

Nalezy wpisa¢ nazwiska autorow cytowanych prac, inicjaty imion, tytut pracy, skrét
nazwy czasopisma zgodny z Medline, rok wydania, tom, strony. Jezeli liczba
wspotautoréw nie przekracza 4 — nalezy wpisa¢ wszystkich. Jesli jest ich wiecej — nalezy
wymieni¢ 3, a pozostatych poming¢ dopisujac ,,i wsp.” (lub ,,et al.” w przypadku artykutu
w jezyku angielskim).

Przyklady:

Skrzypek M, Krzyszycha RM, Goral K i wsp. Postgpowanie zywieniowe w leczeniu
otylo$ci u dzieci i mtodziezy. Medycyna Ogodlna i Nauki o Zdrowiu 2021; 27(1): 13-22.
Kotodziejezyk AA, Zheng D, Elinav E. Diet - mocrobiota interactions and personalized
nutrition. Nature Reviews Microbiology 2019; 17: 742-753 .

Rozdzial w ksigzce:

Nalezy poda¢ nazwisko autora, inicjat imienia, tytut rozdziatu, tytul ksiazki, z ktorej
rozdziat pochodzi, redaktora wydania, wydawnictwo, rok wydania, strony rozdziatu.
Przyklad:

Szczygiel B, Ukleja A, Boniecka I. Metody oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze u chorych z otytosciag. W: Szczygiet B. (red). Niedozywienie
zwigzane z choroba. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011; str. 69-73.

Monografia:

Nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjat imienia, tytul ksigzki, wydawnictwo, rok
wydania.

Przyklad:

King BM, Minium EW. Statistical reasoning in psychology and education. 4th ed. John
Wiley & Sons Inc. New York 2003

Strony internetowe:

Nalezy poda¢ nazwe strony (materiatu zrédtowego), adres URL i date wejscia na strone.
Przyklad:

Epilepsja.eu, https://epilepsja.eu/index.php?v=dieta-ketogeniczna-w-leczeniu-epilepsji
(data dostepu: 28.12.2021 r.)



https://epilepsja.eu/index.php?v=dieta-ketogeniczna-w-leczeniu-epilepsji
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